
 
 

   

 
 

 

 

 

                       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

糸魚川総合病院 

産後ケア 

ちょっと休息

したいな・・ 

 

体調がすぐれない

これからの育児が 

心配・・・ 

乳房ケア・授乳支援 

母乳の出が気になる・・・ 

ミルクたりてるかな・・ 

トラブルがあって・・・ 

体重ふえているかな・・ 

お母さん・赤ちゃんのサポートをさせていただきます。 

日帰りプランのご案内  
 

日時・時間 ： 月～金曜日9 時30 分～16 時（電話で日程を調整します） 

対象 ： お母さんと 4 ヶ月未満のお子様   

＜★他院で出産した場合でも退院後、すぐに利用できます＞
 

場所：糸魚川総合病院 4 病棟ママベビーフロア（個室で対応します）
 

費用：糸魚川市の方は７回まで無料で利用できます 

※医師の診察を希望される場合は保険診療にて自己負担金があります 

※病院食を希望する場合は、１食640 円で提供できます 

※アロマトリートメントを希望の方は有料（１650 円）でできます。 

（持病やアレルギーのある方はできません） 

 

産後のからだや育児の悩みはありませんか？ 

 

 

＜持ち物＞ 

○子供用衣類  ○赤ちゃん用おしり拭き ○お母様用のアメニティ ○母子手帳 ○食事や飲み物 

○診察券（糸魚川総合病院の診察券があれば持参してください。）  

★赤ちゃん用おむつや調乳用品、沐浴用バスタオル、ベビーソープは病院で用意します。 

お申し込みはこちらの QR コードか

URL からお願いします               

 

https://beta-postnatal-care.azkl.jp/facilities/12/calendars?service_type=2 


