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入浴関連死とヒートショック

職員が伝える医療情報職員が伝える医療情報 1

循環器内科部長

松木　晃

図1. 家庭の浴槽における溺死者数 図 2. 東京都 23区における入浴中の事故死

1) Suzuki H, et al. Characteristics of sudden bath-related death investigated by medical
examiners in Tokyo, Japan. J Epidemiol 2015; 25(2): 126-132.

2) 消費者庁News Release より

～安全な入浴を楽しむための注意点～
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寒い季節は脳卒中に注意！

職員が伝える医療情報職員が伝える医療情報 2
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　幼少期から10代まで暮らした自宅は海まで
徒歩１分、そして祖父は漁師とういう環境で
育ったので当たり前のように釣りをしていま
した。大人になりしばらく釣りからは離れて
いたのですが娘が「釣りをしてみたい」といっ
た一言で久しぶりに再開したところ、今では
子供そっちのけで楽しんでいます。まだ薄暗
い休日の朝いつもの釣り場に向かい、常連の
知り合いと何気ない会話をかわし、昇る朝日
を観ながら果てしなく続く水平線に向かって
ルアーを投げていると、とても気持ちがよく
贅沢な時間を過ごしているなぁ～といつも感
じます。そして、たまに釣れた魚を自分で捌
き、家族が喜んで食べてくれる姿を見ている
と仕事も釣りもまた頑張ろうという気持ちに
なります。

中 村　和 広ボイラー技士

おすすめリフレッシュ
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　昨年冬の大雪では大変な思いをしました。今年はほどほどであるこ
とを祈るばかりです。




